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初 學 法 身 
 
他說走錯了！跑到別地方去了 

對不起，不好意思 

他叫做前田 

（他說早上六點半就去開會） 

（一些成功者，有幾百個人去） 

（他說常常在看本尊的 DVD） 

這樣喔！ 

他曾看過 DVD？ 

（他曾在我的事務所看) 

(他感覺很有興趣） 

我研究實相四十年了 

從小時候我看到很多異象 

小時候… 

不知道什麼原因，所以… 

也沒有老師，所以摸索四十年 

你跟他說後來研究有實相… 

能分身出去，分身 

比如說我坐、坐在這裡能分身去見他 

分身就和真的人完全一樣 

傳統佛教講理論、講佛經 

我是直接實踐出來 

因為有分身才能產生無量壽 

就像阿彌陀佛無量壽 

你告訴他，孝博曾看過分身 

才會對分身有興趣 

分身的意義就是示現宗教生命的永恆 

傳統的佛教，像你們日本淨土宗、真言

宗 

他們目的就是要實踐出來 

所以傳統透過禪宗、淨土宗… 

打坐或是念阿彌陀佛都是… 

目的就是要看到自己 

那是方法，我們的目的 

他們的目的也是要實踐看到自己 

而看到自己 

是權威的《維摩詰經》所提出來的 

（《維摩詰經》） 

維摩詰、《維摩詰經》 

而我這種帶動人有六項 

就是要看到自己的分身 

每個人可以分身，帶動六項的目的 

傳統宗教只講理論，雖然很好 

可是沒有把它實踐出來 

所以分身的價值和意義 

就是剛才說的生命的永恆嘛！ 

（分身的價值…還是…？） 

Value、value意義就好 

給生命…比如我們一百歲以後繼續生命 

另外一個我出現 

簡單的說，我們的法身 

是在實踐宗教的意義和目的，已經實踐

了 

法身不是空幻亂想 

這實際已經經驗了，已經經驗很多了 

我在二十年前的時候在台灣 

因為很多人看到分身 

所以造成風潮 

影響到傳統宗教排斥 

後來政府就全面要把我打壓 

分身繼續，結果在中國大陸 

他們看到分身 

所以來參見我，要研究分身 

一直到最近也有清華大學的教授來研究 

因為他們看到了分身 

我再經過十二年的研究 

我可以讓別人也可以分身 

怎麼分身就從開發六項 

眼睛看得到… 

分身來自於每個人的自心——本心 
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你們日本人講的本覺 

比如說，因為我們人裡面有一個本來的

自己 

佛教稱為佛性 

密宗稱為菩提心 

佛教、密宗都知道有菩提心 

研究菩提心 

尤其日本密宗、淨土宗都是針對菩提心 

我們的方向和目的是要把它實踐出來 

而能達到真正的生命意義 

如果說按照傳統佛教，只是禪宗、只是

苦修 

只是念阿彌陀佛，沒有實現，等於沒有 

只要有六項開發出來 

就可以看到自己分身 

《法華經》就有談到分身，《法華經》 

日蓮宗就是以《法華經》為主 

《法華經》是佛教的經典 

《法華經》就有提到分身 

分身是出自於每個人的本心分出去 

不是外來的 

當你六項的時候 

可以直接看到我眉心放光 

放光照明你，你才更快速度可以起來 

我並沒有反對傳統的宗教 

但是我看到花很多時間又沒有達到目的 

而我的希望是 

能夠很短的時間能達到目的 

讓很多學道的人、學佛的人 

能有一個理想目標實現 

這只是我唯一的一個願望 

因為我已經瞭解 

我小時候為什麼能看到實相，而且會分

身 

所以在台灣如果聽到分身 

或華人地區聽到分身 

大家都知道是我，我是本尊！ 

就是媒體報導的很廣泛，在十幾年前… 

十多年來一直都有報導 

所以華人也都知道 

有的人也就會好奇探討 

這次因為孝博無意中去台灣 

跟你去台灣 

接觸了我們的團體 

結果他自己到後來看到我的分身 

所以他現在就想使每個人能分身 

介紹給其他的人 

這對個人的生命是非常有意義的 

分身這個名詞在佛教經典稱為實相——

真實相 

實相是佛教的涅槃，又稱為法身 

另外一個法身（分身） 

法身和肉身的差別 

就是一個永恆、一個短暫 

建立法身出來以後，把我們人世間一百

歲 

肉身死後可以思想移進法身 

人肉身死後，思想移進法身 

然後建立自己的淨土，永恆的實相 

如果沒有法身，佛教就不能去極樂世界 

耶穌教就不能去天國 

肉身死了怎麼去天國 

怎麼去極樂世界？ 

要去極樂世界或天國 

一定要依靠法身 

所以佛教、基督教必須修練 

而修練就是透過念阿彌陀佛（或上帝） 

淨土宗，還有禪宗、曹洞宗、臨濟宗 

所有的修練宗教就是為了法身能進入… 

進入永恆的世界 

法身，這在經典上只是聽說而已 

現在可以實踐出來 

而我這一種是… 

我不是去修練，也沒有去作和尚 

我是自然從小時候一直流露 
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自然流露，可是我不瞭解 

都是美麗的世界，全部… 

結果到最後才發現和佛教的經典符合 

經過十二年帶動人才發現別人也可以 

我本來要先去澳洲 

然後繞去美國 

我沒有想到要來日本 

但是這次要去澳洲之前 

林會長告訴我，我們的朋友告訴我 

說孝博有興趣 

而且他已經有五項了 

我要幫他開發六項 

因為六項可以看到廣大的世界 

五項只有在腦中而已 

我先轉來日本 

我預定說，如果孝博沒有開（六項） 

我住一個月、一年都沒關係 

結果出乎意料之外 

我一來第一次就成了 

他現在有六項了 

你和他說，所謂六項 

就是眼根…耳根、鼻、舌 

還有觸、意 

各位如果看到杯子可以摸得到 

用手可以摸，要喝得清楚 

精神物質化 

稱為法身 

或看到自己的人（分身） 

稱為另一個自己——法身 

如果你有六項，你看到你自己可以握手 

都很清楚，有溫度，到最後可以… 

看到自己，而這個自己，就是你以後 

一百歲以後要生存的肉體、的分身 

六項符合宗教的淨土宗的經典 

像念阿彌陀佛的說，能看到樹、菩提果 

聽到鳥的叫聲 

吃得到菩提果 

這是無量壽經阿彌陀佛的經典說的 

無量壽經早就提出來了 

我所說的六項符合佛經啦！ 

我只是用杯子，沒有用菩提果 

用杯子 

符合（六項）就是實踐 

實踐經典理論，實踐理論 

因為佛教徒通常說只有釋迦佛會 

事實上釋迦佛說人類都會 

佛教說念阿彌陀佛 

看到阿彌陀佛為目標 

念淨土宗的人 

見阿彌陀佛為目標 

可是如果真的看到阿彌陀佛 

佛瞬間就消失了 

你沒有辦法掌握阿彌陀佛 

長久的存在和你交往 

經典告訴我們，淨土宗的祖師也告訴我

們 

阿彌陀佛是我們的心變的 

就是你的本心，祂根據你的思想變現 

當你有六項的時候 

你可以看到阿彌陀佛、看到觀世音菩薩 

看到你的父母、也看到你自己 

這個重點 

（他們兩位都有六項） 

所以就是禪宗所講的明心見性 

（明心？） 

「明心見性」，清楚，明心見性 

「見性」就是法性 

「性」的意思是指法性 

我們的法身就是法性流出、流露出來 

法性是每個人都有的 

可是每個人很少去注意到祂 

因為人一生下來都注意外在，外在現象 

所以佛陀告你返回自心、返回自己 

然後找到法性 

我們的知覺意識，思想動到法性的時候 

眉心就放光，光就是法性——法性光 



本尊道 53集 初學法身 

4/17頁 

（是思想碰到法性？） 

意識思想和法性是連接在一起 

只是法性在裡面深層 

思想比較接近外面 

所以我們想要看什麼？想到杯子、想到

什麼 

哎！法性光就流露出來成相 

就是成為一項，比如說，這個杯子 

學習的時候就從第一項先看到杯子 

所謂杯子就是實相的杯子 

另外出現一個同樣的杯子那個意思 

那個是法性（光） 

所成的一種杯子——實相 

實相的意思（實相） 

（我叫他盡量…孝博翻譯啦！讓他練習） 

你若是可以看到一個杯子、實相的杯子 

和這個一樣，你就可以看到萬物 

（他們兩位都看到） 

你也和他們介紹 

（他們都看得到） 

當你如果有六項以後，你就可以帶動別

人 

有六項可以享受裡面的涅槃 

涅槃內容萬物，都看到真善美 

真善美的世界都在裡面，在生之年 

色彩都比人類的色彩光明亮麗 

從最小的杯子 

一直到廣大的世界都可以實現 

法身就是人類千年宗教所要探討的 

理論早已存在了 

我們只是把它實現而已 

不是我發明創造 

我只是無意中實現出來 

透過自然的流露 

然後才發現到的 

在生之年有六項 

現在就可以享受裡面的內容 

一百歲以後 

就是說死亡以後就可以超脫輪迴 

你就說，這也不是幻想 

實際的印證過 

說這開發的六項中，是針對你個人的本

心 

對個人的心開發 

等一下會會幫你開開看 

不是講理論 

開開看，然後你看到杯子也好 

看到… 

等一下開六項，比如說有的比較快 

你就不要思想進去，說我要看清楚 

你就直接聽我的聲音就可以 

六項和天眼不一樣，六項就是想看什麼 

隨時二十四小時都可以 

天眼是你沒有想看，突然間出現 

像突然間看到阿彌陀佛、突然間看到世

界 

天眼是掌握不住 

六項——我想看什麼，可以掌握 

（感恩本尊） 

和天眼不一樣 

（感恩本尊） 

如果第一項出現的時候 

所謂看到杯子的時候，第一項 

你自己會感覺… 

那是我想出來的呀 

事實上是從你的心顯發出來的 

我們的內心，人類的內心世界 

實在藏有萬有、萬物 

只是人類難以去發現 

所以才透過禪宗、淨土宗 

很困難去發現去實踐 

雖然宗教很興盛，可是很難去實踐 

很難實現啦，雖然大家都在修道、都在

學佛 

都在信仰，可是很難實踐六項 
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如果找到一項以後，自己有一項以後 

這一切都是變成簡單的 

而且你會發現你內在生命的驚奇啊 

我現在開你們的一項，你告訴他 

有的很快，沒有也不用急 

我在年輕的時候，我坐在茶館喝茶 

只要人和我喝茶的 

自然有天眼啊，自然有 

剛開始二十年前 

我坐在一家茶藝館喝茶 

只碰到一個人在和我喝茶 

後來變成幾百人了 

因為他們自然有天眼了 

所以很多人，一直要找我，就造成風潮 

在那個時候，我還沒有看過佛經 

我坐的地方很多維摩詰境界 

我看到一個人照相 

就把它照出來 

照出來當時，不知道是維摩詰境界 

不知道《維摩詰經》 

照二十幾萬張 

我是照好玩的啦 

照好玩的 

後來才看到佛經 

《維摩詰經》 

對照…這是維摩詰不可思議境界才知道 

總而言之，我所體會的諸法實相 

我能夠，別人也就能夠 

就像這次孝博有六項了 

他就開始會展現這些 

只是還沒有展現出來 

還沒有給他介紹內容 

六項有了，可是，講什麼看什麼 

比如說，我們想像中富士山 

他想像變成真實 

在腦中出現富士山，看有沒有這樣 

他就可以，富士山 

想什麼就出現什麼啦，想什麼出現什麼 

你再看到前面 

他可以帶動 

他們兩個都可以，富士山可以 

他們兩個被他（孝博）帶動的 

能看到，想像中看的到 

就什麼都看得到，你幻想可以實現 

他是在前面，你是在前面 

剛開始是在腦中 

後來才移到前面 

而且和真的完全一樣 

前面，你也前面，可以看前面 

可是真的，像富士山那麼大 

和真實的完全一樣 

彩色景觀完全一樣 

所以才叫做實相 

佛教講極樂世界也是這樣 

想像中的極樂世界，它就出現極樂世界 

所以佛教說極樂世界就在眼前 

就是這個意思 

能看到富士山就能看到極樂世界 

就在你眼前，好像照…眼前 

（本尊，我那位媳婦也曾在前面） 

他媳婦是吧（我媳婦），那個是你媳婦 

妳也在前面啊 

那妳也很好 

（她有看到在前面） 

六項是對個人生命的意義 

不是外在的崇拜和信仰 

不是崇拜和信仰 

不是向外崇拜和信仰 

而是信仰自己的本心 

實現自己的本心 

實現本心的根據是根據你所看到的 

這些就是你的本心現出來的 

這些所謂實相 

也是最高的佛法 

在佛經上是最高的佛法 

就像大家懂的《金剛經》 
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目的就是講看法身 

《金剛經》強調看法身 

就是正觀正見 

有法身，能看到富士山就能看到自己 

他們兩個是被孝博帶動 

所以他現在能看到… 

你能看到你媽媽 

馬上出現在這裡 

而且 You talk me…看到你媽媽 

（他說剛才都站在那裡） 

但是叫你的名字 

而且叫你的名字，你聽得到 

你先告訴他說我先介紹他讓他做參考 

然後一樣會，他也可以有 

我先把他帶的完整，你跟上 

加油，你一定要，加油 

比如說，你媽媽站在這裡 

你跟他講，我先帶動他，讓他完成一項 

然後你興趣也一定會有 

有時候在帶動他的時候 

他也會偶發出現，有時候 

我針對先帶動他 

比如說你媽媽站在這裏 

一直站在這裏 

和真人一樣 

真人一樣 

她叫你的名字你聽到了 

要問他確定有沒有聽到 

平常叫你的名字 

端一杯茶，她拿這杯茶給你喝 

有沒有看到她拿一杯茶給你喝 

你把它接過來就喝了 

有沒有喝到？ 

喝到喔，就這個味道 

茶味道和這個完全一樣，你跟他講 

你學到六項以後 

你可以找到祖父、爺爺，祖父母過世的 

因為你的本體已經顯發 

你自然會放光出去把衪攝受過來 

攝受過來，所以你會看到你過去世的親

人 

甚至於渡化衪，使衪永生 

他現在看到媽媽 

他也可以看到他自己了 

他站在他媽媽旁邊了 

看到他自己 

這裡兩個人 

Same！Now！（相同！現在！） 

穿你的服裝，現在的服裝 

這就所謂分身 

你可以看到…你看到自己嗎 

一樣前面是吧？前面是吧？ 

你可以，他也可以，他也可以看到 

可以看到分身，帶動他為準 

很清楚你的領帶 

Same!都完全一樣 

只要看到自己 

我們一百歲以後 

他的思想可以投入分身 

現在我把你思想移到這邊來看 

你的視覺看到你，你看到他，對看 

你現在試馬上有 

我現在把你的意識移到這邊來 

然後你看著自己 

還有你這邊也可以看自己 

在生之年必須這樣 

我們有一天一百歲了，躺了 

自己分身就站出來了 

這個（肉身）就燒掉了 

死去的人、一百歲的人就燒掉 

然後我們新的生命就開始 

分身就是新的生命 

佛教叫超脫輪迴 

否則的話，會再來做孤魂野鬼 

所以他現在…你跟他說，他也可以 

只是還沒有做而已 
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You can do,I can…he can do 

我說你介紹，就這個意思 

你現在練對看，你可以哦 

你現在… 

你和你媽媽到你家的門口站著 

出離過去，可以直接看過去 

衪沒有距離限制 

可以在前面，也可以在很遠 

衪也可以立刻回來 

跟著念頭瞬間，而且都實體的 

現在你的分身來到這邊 

你媽媽剛才拿茶給你喝，你喝到了 

現在你的分身，拍拍你這裏一樣 

他的分身呢！ 

你可以和祂握手，有溫度 

你試試看，你要他試試看 

可以用思想，也可以用手，有哦！ 

實質感，哎～溫度！hot! 

照常有溫度，Temperature 

你可以握得到衪 

另外一個你 

他現在已經… 

不一定要說苦修啦或禪，不一定 

六項比較快 

一樣你可以握到媽媽的手 

真的肉體去握哦，去握手 

或你媽媽摸你的頭 

你都有感覺到她手的溫暖 

摸你的頭 

有沒有覺得很溫暖的感覺，母愛 

都可以表達很好啊！吃的，飲料… 

他就有六項，六項就看的到 

眼、耳…一樣 

而且任何地方都能到 

用思想就能到 

比如你的家，到 Tokyo，東京鐵塔 

你站旁邊，站在它旁邊 

你看到你自己，看到你的分身 

看東京鐵塔 

也可以到京都 

看你去過京都，就到京都 

瞬間可以回來 

可以自由自在 

你講的隨心所欲啦 

就這個意思，把心成實體放出去啦 

他能看到媽媽 

也就能看到觀世音菩薩 

所以觀世音菩薩在空中出現 

他可以直接看出去空中 

牆壁沒錯，直接看過出 

觀世音站在空中 

看到沒有？ 

很清楚、很清楚 

可以消失 

消失！ 

完全很清楚、很清楚 

來！喝茶，還有茶嗎？ 

（還有！） 

你看到了？觀世音 

所以他會的，孝博也可以帶動兩位 

你先聽進去 

可以節省很多修練的時間 

像是能這樣的話，就是實相 

比如說，你現在要變一份早餐出來吃 

你平常吃的都出現 

就擺在桌子上 

增加沙西米 

可以用思想吃，也可以直接用手 

你試試看，先… 

你給他摸沙西米（生魚片） 

是不是軟軟的？ 

軟軟的！吃！ 

可以變真的，來吃吃看 

（他說觸的感覺很清楚） 

很清楚 
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你跟他講，可以和真的一樣 

也可以比真的還真 

而且天地萬物 

只要可以吃，你都可以吃的到 

同樣，比如說 

《維摩詰經》有提到百香飯 

百香飯出現 

非常香！ 

如果是窮人或沒有錢吃飯的人 

可以變來吃 

《維摩詰經》，你跟他講 

一千多年前聖德太子研究的經典 

聖德太子 

（我知道，我知道） 

《維摩詰經》有兩個重點 

一碗百香飯 

一個看到自己 

看到自己等於看到如來 

釋迦佛問維摩詰 

怎麼看佛、看如來？先看自己！ 

所以分身可以實踐，不是理論 

告訴他，任何種類的食物 

不是只沙西米 

任何種類你喜歡的食物 

都可以變在眼前吃 

剛才我說享受裏面的真善美 

真的、美的都在六項可以有 

六項就是西洋哲學柏拉圖研究的重點 

就是實相 

西洋哲學柏拉圖 

他的思想就是這些 

他叫型相世界 

所以分身是人類本心的問題啦 

是信仰內在的自己 

實現自己、找到自己 

使自己成為法身 

實現出來就是法身 

法身是永恆，不會死 

肉身有一天會死 

所以人類的宗教強調 

要往生天國，往生極樂世界 

即使有極樂世界有天國 

一定要法身、分身來實踐，才能上去 

淨土宗一直唸阿彌陀佛、唸阿彌陀佛 

目的就是要看到阿彌陀佛 

剛才《維摩詰經》講 

能看到自己就能看到佛 

剛才你看到自己了，所以可以看到觀世

音 

看到阿彌陀佛出現 

空中，馬上可以看到 

而且活的，活動的，很莊嚴、很莊嚴 

很莊嚴（都有、都有） 

都有，很莊嚴 

你可以直接看別人的分身 

看自己的話，佛、神、眾生都可以看到 

眾生，everyone都看得到 

非常清楚 

比如說我們要去森林，演廣大世界 

去森林 

亞馬遜河好了 

（好） 

它馬上出現，他一講馬上出現 

看到而已，距離都可以出來 

可以拉到眼前 

也可以推到原來的距離 

然後我們分身過去，看到鱷魚 

經過亞馬遜河進入森林 

分身過去 

看到鱷魚，首先看到鱷魚 

然後進入森林，可以這樣 

到處都可以去 

（本尊我讚譽一下） 

（他說本尊帶動的境界都有看到） 
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（鱷魚也是看到） 

鱷魚也是有 

（他說本尊講的境界，他都看的到） 

（那個河，然後那個鱷魚） 

都可以看得到 

現場的、現場 

這不是幻覺，這是實況的 

真的在眼前的 

怎麼了？ 

（他說現在被卡住了） 

（以前看的很好，現在被卡住了） 

你要順著看 

我看衪，一樣在帶動你 

我是先針對一個人 

針對一個人，然後，其他跟上 

你問你的嫂嫂，看到沒有？ 

（好） 

亞馬遜河 

你嫂嫂有沒有看到？ 

你嫂嫂 

在這裡，他可以看到，她也可以看到 

她也可以看到，你的嫂嫂 

你的媳婦有看到啊 

（她說聲音沒有） 

聲音沒有，僅是眼睛有 

現在有了，有時候會馬上開呀 

你不要用你的思想，教他不要用思想進

去 

說『我要看清楚』，這樣不行 

告訴他，這個時候只聽我的聲音 

(他說，本尊說你現在看得到嗎？) 

（本尊說完之後，他就開始看了) 

你告訴他，這個時候認我的聲音 

認我的聲音就好 

其他第二個念頭都不要進去 

比如說，『我要看清楚』這個也不行 

就認我的聲音 

就認我的聲音，這麼簡單 

這樣你懂了喔 

你可以看到亞馬遜河 

一開了就開了啊，你有了吧 

(他現在也是說，他現在都在前面了) 

（都在前面) 

他現在開的嗎？ 

(剛才就都有看到，本尊…) 

都有看到，你向他介紹 

你向他介紹，他現在才初看到 

岸田也是現在才出現 

現在才看到的 

高島怎麼都沒有？ 

有了，頭腦也有？ 

在頭腦，他也在頭腦，看得到 

他剛開始也沒有，現在有了 

你認我的聲音就有了 

你的念頭不要進去，放空 

亞馬遜河 

現在我再重做 

做東京鐵塔，就出現了 

直接從這裏看過去東京鐵塔 

直接看過去 

他很清楚，他沒問題 

看起來…就想像中的東京鐵塔 

真的在這裡，你站在它旁邊 

比如說，東京那個老車站 

（老車站？）車站 

它馬上出現，馬上出現 

然後你站在那邊走路 

你在那邊 

就看見東京車站 

任何地方再遠都可以到 

看得到就摸得到 

像你摸得到東京鐵塔，鐵硬硬的 

（他也有、他也有） 

摸得到了吧 

他見我第二次 

第一次完全沒有 
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第一次完全沒有，現在才開 

他就瞭解我們在講什麼了 

（知道、知道） 

不要說東京鐵塔 

巴黎鐵塔 

馬上出現，就馬上摸得到 

用思想摸、也可以用手伸很長去摸 

你的手，看到自己的手伸很長去摸到它 

你看你的手很長去摸到它 

可以摸到它 

也可以用思想摸 

來，我們在空中看整個東京 

看到海的邊緣，海的邊緣都看到 

都可以看到，空中 

很清楚，好像在飛機上看 

岸田有了，這兩個都有 

（他…他現在在空中在飛） 

空中在飛，你介紹給他聽 

他現在輸入進去，他也會有 

介紹給他聽，在空中飛 

這對於人類心靈是封閉已久了 

人類的心靈一種展現 

這樣不知不覺生活可以心態平衡 

實相美麗的世界會使人心裏平靜 

人生活得很有意義 

會改變人不好的個性、不良的嗜好 

因為實相世界都充滿了真善美 

再給他重覆 

看個人的興趣、嗜好而表達實相 

你想什麼有什麼 

祂可以表達世界各城市的美麗風光 

比如說，喜歡旅遊世界的人 

喜歡享受食物的人，可以表達食物 

各種食物給你飲食 

因為那是你的本心給你的 

喜歡食物的人 

喜歡聽音樂的人 

食物的人，什麼食物都可以吃得到 

喜歡聽音樂的人，他可以聽到音樂 

比如說，喜歡聽鼓聲的人，鬼太鼓 

馬上出現你看，咚咚咚咚！ 

聽到咚咚咚咚！ 

喜歡音樂的人就聽音樂 

而且會穩定、不會退 

到一百歲都不會退 

祂是穩定、固定 

不會消失、不會退 

只要開發出來就不會退 

而且你盡量享受裡面 

不會任何副作用 

因為那不是外來的 

而是內在的顯發 

那一切是屬於你自己的 

都是自己顯發 

比如說，我現在帶動一個音樂 

看日本藝伎 

（藝伎？）藝伎，藝伎 

穿著和服在那裡唱歌 

有時候就忽然間出現 

稍微注意一下，有的看到還不知道… 

看完了還不知道 

藝伎就藝伎 

（他的境界就是有顯那個藝伎的那種） 

（畫的那種藝伎） 

（圖畫的，都圖畫的那個） 

（本尊講的藝伎，他現在驚嚇) 

藝伎是古裝，穿和服 

(對、對) 

有時候看到的話… 

像你看到圖畫，可以把它變成真的出來 

把圖片的人、圖畫的人變成真的人 

如果是英雄，像宮本武藏那種的 

電影宮本武藏那種，表示英武、威武 

英武你看 

你看祂威武就表達出來 
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像靖國寺，靖國寺偶像 

靖國寺有一個偶像 

站在高高，站一個偶像 

反而我有去，你們沒去 

（我沒去，不知道） 

像威武武士，威武 

祂就可以表達威武出來，威武 

我表達一個武士 

武士，喔～你看、你看 

表達那種威武出來 

表達美麗，就表達美麗 

喔～非常美麗 

比如帶動一個美女 

祂就表達一個美女 

所以任何你想得出來的 

祂都可以變真實，稱之為實相 

比如說，我們曾經的會員 

她的先生死了，她可以變先生出來 

和平常生活一樣 

DVD有一位王玉珍 

她本體就變她的偶像 

她的明星偶像出來當先生 

因為她學六項 

無意中她出現她的偶像出來 

她忽然間生命變得很快樂 

因為實相的意義是在從痛苦轉成快樂 

祂可以帶來使人美好的世界 

使人身心活得很有意義 

這是根據實相來實現你的理想成事實 

不一定痛苦的人 

很富有的人、很成功的人 

可是他覺得很無聊，他可以變娛樂出來 

（娛樂？）娛樂喜歡看的事物 

缺少娛樂，可以變娛樂 

在密宗真言宗的《大日經》有講到 

「天女從心出」 

然後天女成為你的眷屬、家屬 

只要你能看到自己 

就什麼天女、什麼神，都可以看得到了 

都可以看得很清楚 

而且生活在一起 

到最後，演變到最…很廣大的時候 

連房子都可以推開，拓寬成皇宮 

以他來講，他就可以 

比如說，我現在把房子 

現在這麼狹窄，我把它退掉一百步 

而且牆壁都是黃金，地都是翡翠、石英 

都可以變，寬、廣、豪華 

就是現場的喔，現場直接可以變 

你活在皇宮，豪華地方 

你可以嗎？他可以嗎？(可以) 

所以他一定的…你幫他開一下就… 

你應該可以，你看他，應該可以 

也是重疊，它重疊（我也重疊） 

這個是比較高層次 

你告訴他，這個是高的境界 

比較困難攝受，他的程度就可以 

可以變化無窮 

比如祂一個分身也可以變兩個、三個 

你分一個出來… 

本質上這是無限的 

實相就是無限制的 

而肉身一切都是有限的 

比如說，肉身只到一百歲 

而分身就可以無量、無限生命 

無量壽 

所以學六項是學習使生命永恆 

遇到肉身死亡的時候 

分身就立刻從意識轉到祂來 

分身可以繼續活在你平常的人生中、生

活間 

也可以不和人間發生關係 

到其他的世界、空間、天界 

因為祂是無限制的 



本尊道 53集 初學法身 

12/17頁 

超越你觀念的境相 

你不要把祂限制 

祂自己會流露，非常超越你的思想 

所看到的一切內容，統稱為實相 

實相所表現的都是絕對的美好，絕對 

不會讓你覺得厭惡 

就因為是你的心出來的 

總而言之，能看得到、聽得到、嚐一切 

都可以享受，可以享受在實相就對了 

剛才我帶動他生魚片，真的 

和真的一樣，也可以變得比真的好吃 

該熱的就熱，該冷的就冷，食物 

甚至於隨便一個烏龍湯，都覺得很好吃 

烏龍麵就馬上出現，烏龍麵，烏龍麵出

現 

一講馬上就出現 

和真的一樣吃耶！ 

我曾經吃兩年，從來不吃人間食物 

我研究的時候吃過兩年 

如果有喝酒的人 

他也可以變酒，變美酒 

你喝它，一樣是酒 

同樣道理 

茶就茶，酒是酒 

咖啡，咖啡就咖啡 

咖啡、咖啡 

咖啡就咖啡 

就是一切食物啦！我說不完 

就是全部食物都可以作 

而且都是絕對好吃的 

眼、耳、吃，都是非常完美 

你幫他帶動看看 

比如說，現在用日語直接帶動 

用你帶動他 

你說，首先一個概念：不要管我們在旁

邊 

只聽你的聲音就好 

看杯子嗎（看杯子，出現實體的） 

看能否白色？ 

（開了）有喝嗎？ 

能否喝出味道（有！） 

你再帶動他一個平常吃的 

這裏沒有，他平常吃、最喜歡喝的 

用想的，教他想、想出來 

照平常的習慣就這樣喝 

就像平常真的在那裏吃 

（他說生魚片）一樣吧？ 

（是）很好、很好 

直接就前面 

就是平常你想吃什麼就有什麼 

隨便想，不限制 

除了生魚片，他自己想就好 

自己想食物，水果也好，自己想 

（蘋果）必須要從你的思想出來 

好像是你想的，這樣告訴他 

你不用擔心蘋果吃不到 

祂自動會切開六片 

自動的，然後你不知不覺吃就好 

就有蘋果的味道 

而且吃得到 

一樣 

(他說有口感)口感 

（脆脆的） 

甚至於瞬間可以變蘋果汁 

叫他想：瞬間變蘋果汁 

喝下去一樣蘋果 

蘋果汁 

一樣 

對… 

很清楚，蘋果是紅色的，紅色皮 

他這稱為直接六項 

（顏色都有看） 

這樣的話…不是，沒有關係，你要告訴

他 



本尊道 53集 初學法身 

13/17頁 

這是他自己心出、心出來的，要強調這

一點 

你能夠吃得到，這樣的話，你就能… 

比如說，一樣可以看到自己了 

像你現在的服裝 

好像照鏡子 

有吧，臉稍微調整清楚一點 

完全和照鏡子一樣 

這樣有了，有吧 

好像真的一樣 

開了 

他現在…你說，他在拉領帶 

他現在分身要摸他的領帶 

摸領帶 

祂伸手給你拉領帶 

耶～那就是啦 

一下子觸也開了 

你能看到自己就能看到家人 

家人都出現 

全部出現在這裏 

自然就出現 

看得到嗎？(他有) 

有吧！這樣也都出現 

你現在說想要看哪一個人好了 

他就出現，有吧？ 

(有)就出現了吧 

(他的媽媽) 

就出現(是) 

在生還是已經往生了？ 

(已經往生了) 

往生了出現就表示渡到了 

有六項，他的本體可以瞬間渡到他媽媽 

像有往生的就渡到 

因為他法性的功能會產生光明 

就把她攝受過來 

既然有顯發法性出來，祂自然會放光 

就攝受他的媽媽過來 

自然會發光，攝受過來 

自己的光 

比如說，他的媽媽現在站在這裏 

周邊開始發光包住 

金光包住或藍光包住 

(藍光包住) 

藍色的光包住 

你看他媽媽被藍色的光包住 

看有否看到？ 

(他在六十年…六十年之前就看到) 

都看到，多少年不管 

祂就只要你有實相出來 

祂無時間性的，有看到藍光嗎？ 

包住他媽媽？ 

有吧（是） 

他媽媽一樣叫他的名字 

看他有沒有聽到？ 

那時候叫你的樣子一樣 

瞬間就渡到他媽媽，他自己渡的 

這個是他自己渡到他媽媽 

你告訴他，現在我要以放光… 

他媽媽坐著彩虹，彩虹你知道？ 

(是，我知道) 

就往天上去了 

她面向著他，然後往天上去，很清楚 

往天上去 

彩虹虹光很漂亮，五色的彩虹 

彩虹有嗎？ 

他和他媽媽這樣去 

他有沒有看到？(有) 

然後，像那個…就那個樣子 

而且露出笑容，臉色很好看 

必須要臉色很好看 

笑容，很慈祥的笑容 

有六項以後 

隨時可以見到往生的媽媽 

她也隨時可以到 

因為就是無侷限、無限制 
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任何時候你都可以想念媽媽 

都可以到達 

就像念阿彌陀佛淨土宗的人 

他說，想阿彌陀佛，阿彌陀佛就出現 

然後接引他極樂世界 

淨土宗說念阿彌陀佛，阿彌陀佛突然間

出現 

能念到這樣才算成功喔 

阿彌陀佛出現，祂接引你去極樂世界 

經典是這樣說，以阿彌陀佛來講 

理論就是這樣 

宗教就是要從你看到自己開始 

也就是《維摩詰經》講的 

能看到自己，就能看到佛、看到如來 

《金剛經》釋迦佛說 

我要令一切眾生都有法身，入無餘涅槃 

無餘涅槃是法身的意思 

佛要讓眾生都有法身 

釋迦佛渡眾生的偉大心靈 

就是讓眾生都有法身 

《金剛經》特別強調的 

六項就直接究竟的佛法、究竟的解脫 

已不再是外在的信仰了 

外在信仰是依靠阿彌陀佛來接引你 

外在信仰、他力 

用他力來接引你 

我們現在是自力、自己 

有了自力就靠你的分身 

你自己的分身，不僅能救你往生、永恆 

也可以救你的親友 

所以，六項是自力，不是他力 

因為你自己有分身了 

所以你能渡到母親 

現在他母親… 

一樣彩虹，祂可以站在空中看著你 

也可以直接現在透過這牆壁透明的 

看到你的母親在空中 

從那邊看過來看你 

他可以看到 

很清楚吧，而且笑容很慈祥 

（有，看到） 

我要讓你母親… 

《大日經》講的法界宮 

天上的宮殿稱為法界宮 

他母親的去向，叫他注意她 

一個宮殿很漂亮，紫色的 

（紫色的） 

紫色 

她進去宮殿了，在天邊很遠很遠 

法界宮 

問他看看 

有沒有他媽媽進入法界宮了？ 

法界宮看清楚了 

而且非常亮麗，紫色光 

比人間的宮殿還漂亮無數倍 

所以安心他的媽媽 

這個法界宮 

就是他媽媽住的實相(淨土)，很穩定了 

他看得到為原則 

要對方看得到啊 

《淨土經》講極樂世界 

就是這個意思 

法界宮是《大日經》講的 

所以，法性六項的顯發 

不僅渡你自己的母親 

也可以所有的親友往生者都可以渡 

你現在這種程度要看東京鐵塔 

那太簡單了 

現在他看東京鐵塔 

摸得到，用思想可以摸得到 

硬硬的，鐵，有鐵的感覺 

就看得到 

很清楚了 

甚至於巴黎鐵塔也一樣清楚了 

他現在進入狀況，看得很清楚 
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或剛才講的東京車站，那個老車站 

你看到自己在那裏走路 

重播一次，現在可以了 

你可以在那裏看得很清楚 

或者在皇宮的公園散步 

天皇宮公園散步 

你自己在那裏走路喔 

你在那裏走路的感覺 

你這裏念頭可以感受到喔 

可以感受到 

很實際 

你坐在公園旁邊的椅子上 

都可以感受到 

然後，轉向看皇宮的房子 

一樣很清楚 

還有看到公園的銀杏，高大的樹 

還有松樹，都看得很清楚 

然後，你可以坐在公園裏面 

你變一杯茶在那裏喝 

這杯茶在他手上了 

喝的時候，祂在那裏喝 

他這裏有味道 

我要作的重點，祂在那裏喝茶 

你的分身在那裏喝茶，他這裏有味道 

這裏感受到他在喝茶 

祂那裏喝，這裏有味道 

這在淨土經稱為應念而至、應念而到 

甚至於什麼地方都可以到 

那麼我們在地球的虛空上 

看海洋 

看海洋，俯視海洋 

很清楚 

然後下降，下降…看到海 

看到海了，進入海底 

都一直降落、降落，都不用氧氣 

而且看到海底的景物 

你都不用氧氣 

無限制，可以站在虛空 

也可以入海洋、水裡面 

你對他解釋，無礙 

(無礙) 

進入海的時候，在海裏面可以呼吸 

水的浮力都有感覺 

離開海水，衣服馬上變成乾了 

然後，可以站在虛空 

然後再往上看 

看地球，地球的樣子出來了 

看地球 

我們要看日本東京 

我們要回來了 

首先，再重複一次，站在虛空 

看地球，一直可以看到這裏 

從地球的遠距離，可以看到我們坐在這

邊 

可以坐在這邊 

你坐在這邊，樣子都一樣 

然後要回來了… 

回去你的身體裏面 

然後回去你的身體裏面 

「高島屋」有嗎？有吧 

現在他有了，可以作很多他想要作的 

想像成事實 

一切想像都可以隨心所欲 

作是作不完的 

一切吃喝、飲食、娛樂只要你喜歡 

祂都可以實現成事實 

就是所謂宗教要求、佛教要求的總目的 

就是法身，這些都是法身 

包括你的人，都稱為法身 

因為你有法性 

所以有法身 

法性可以省掉很多修煉的時間 

你告訴他，有法身之後 

就是要讓心靈轉化，有限成為無限 
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從最小的事物一直到廣大的世界 

都可以實現 

就如《無量壽經》所說 

衣服、臥具、飲食都可以應念而至 

它講極樂世界就是實相的意思 

你告訴他 

一切一切都出自於你自己心靈的展現 

你儘管享受祂 

到最後享受到永恆 

我們最後有一個重要的鏡頭 

我必須重複要作他、帶動他 

像他作過的「對看」 

我必須要作，非常重要的「對看」！ 

你的分身出現了，叫他作 

你帶動他剛才我帶動他的「對看」 

他分身出現了，要看清楚 

然後，你現在的思想在分身 

看祂坐在這裏 

然後，你和祂，一樣「對看」 

一樣吧…一樣吧 

對看 

當我們有一天一百歲的時候 

就看到自己躺在床上的時候 

這個時候你的思想就已經在分身裡了 

講一百歲，不要講死亡 

你一切思想、人生一切 

都在分身裏面了 

因為靈魂已經全部移到分身了 

這個人就可以燒掉 

如果沒有分身 

人會再輪迴當孤魂野鬼 

會再輪迴 

你平常看到彩色、看到萬物的彩色 

就是表示你的靈魂已經轉化了 

一切的實相、六項 

只是證明菩提心、真如法性 

把祂實踐出來 

所以，你儘管重視祂 

演練祂、享受祂 

分身的另一個名詞稱法身 

法身 

你說，我非常恭喜他很快就有 

你也有喔 

來﹗來﹗OK，兩個多鐘頭了 

這樣好了 

他說，95年… 

95年時，他的朋友是在寫詩的人 

他說和本尊見面的人 

一生裡面有… 

能和本尊一起喝茶的人啊 

是說一生裡面要輪迴五百次 

五百次才能見到本尊 

你告訴他，謝謝他的本體 

好…告訴他，很高興今天見到他 

這樣就結束 

他現在說的是 

以前都是很多種的在修道 

（禪、禪…） 

禪的很多 

（但是當時都…他的心就是不會安定） 

他也曾修過嗎？（修過，不會安定） 

（他就是說他的現在…） 

（自己感覺希望就是未來可以…） 

（法身宗） 

（這樣可以的時候） 

（他就是很高興的意思） 

他本身也修過禪（是） 

（但是他當時就是不安定，現在很安靜） 

他現在就是他會覺得很安靜 

（他說他若有本尊的一半，他就很高興了） 

不是，你告訴他，一直演出來之後 

一直演出來之後，不但安靜 

又變成很大的、不退的快樂啊 

不退的快樂，非常幸福 

不會退的 
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淨化心靈成為人間淨土 

就是實相意思 

真正的意義是指實相淨土 

釋迦佛剛開始也是在菩提樹下禪坐 

禪定六年 

可是沒有成 

然後，夜睹明星看到光以後 

他突然間開了 

釋迦佛強調不要苦修 

所以，他演出來的實相稱為《華嚴經》 

《法華經》也強調實相 

臨終八年前講《法華經》的教義 

就是要把心顯發成實相 

我不是要發揚佛教 

我是要使心能展現出來、發揚人心 

可以展現美好的世界 

使自己活得很幸福 

因為我在四十年間體會實相的美好 

所以我要介紹給人 

我真正享受到那美好的世界 

所以… 

這種人類本心本來有的 

為什麼人類沒有把祂實現 

只盲目的信仰 

到最後還是不能超脫輪迴 

所以我希望，我學習釋迦佛的精神 

使每個人有法身 

絕對不是要發揚佛教 

應該說是發揚人類的心靈、人心顯發 

你重複這句話 

我重複的說，發揚人心 

這樣就好了，可以了 

（好、好，感恩） 

好、好，這樣好了 

(好、好，感謝本尊) 

好、好 

（他說要…） 

照相？OK、OK 

好、好 

他一直說要請本尊坐著 


